
 

 

Spelregels voor het werken in de natuur 
 

 

Om een leuke en veilige werkdag te hebben bij het 

werken in de natuur hebben we de volgende regels. 

 

Ik zorg dat! Waarom? 

Ik kleren aan heb die vuil mogen worden Bij het veldwerk wordt je nog wel eens flink 

vuil 

Ik (rubberen) laarzen mee neem Anders krijg je natte en koude voeten 

Ik voldoende eten en drinken voor de hele 

dag meeneem 

Werken maakt hongerig, je hebt genoeg 

energie nodig om te kunnen blijven werken 

Tijdens het werken mijn telefoon uit is en 

geen muziek luister 

Dit is veiliger als we samen aan het werk zijn 

Ik gebruik het gereedschap veilig, zoals mij 

is uitgelegd. 

Het gereedschap is om mee te werken maar 

kan bij verkeerd gebruik jou of anderen 

verwonden 

Ik niet alleen op mijn eigen veiligheid let 

maar ook op die van anderen. 

Je bent samen aan het werk en samen 

verantwoordelijk voor een goede en veilige 

werksfeer 

Ik de instructie opvolg van de begeleider  De begeleider helpt het team op een veilige 

en goede manier de klus te klaren 

Ik de begeleider van te voren laat  weten als 

ik iets niet kan doen. Bijv. op medische 

gronden 

Hier kan dan vooraf bij de verdeling van het 

werk rekening mee worden gehouden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kan je zelf ook nog een spelregel toevoegen wat jij prettig vind om af te spreken met elkaar? 

Voeg deze toe onderaan de vakjes en dan bespreken we dit op de werkdag. 

 

Vrijwilligerswerk is niet alleen goed voor de natuur en de maatschappij het is ook vooral leuk 

om te doen.  

Je komt weer eens ergens anders, doet weer nieuwe ervaringen op en ontmoet andere mensen. 

 

 

Wij wensen jullie veel plezier bij jullie Maatschappelijke stage! 

 

Het begeleidingsteam Groene Maatschappelijke stage Landschap Overijssel. 

 

 

 

www.groenemaatschappelijkestage.nl  


